
 
 
 
2023-04-18 

 

Ansökan till utbildning som gruppträningsinstruktör på 
Gerdahallen HT-23 

Gren  Aerobic/Dance/Step     

Namn _________________________________________________________________________ 

Adress _________________________________________________________________________ 

Telefon/mobil________________________________________________________________________ 

Mail ________________________________________________________________________ 

Född _________________________________________________________________________ 

Berätta med några få ord om dig själv. 

 

 

Vad gör du civilt? Arbete, studier mm. 

 

 

Har du gått någon annan typ av ledarutbildning? 



 
 
 
2023-04-18 

 

 

 

Vad har du för träningsbakgrund? 

 

 

Hur länge och vad har du tränat på Gerdahallen? Tränar du några andra träningsformer? 

 

 

Vad har du för mål med utbildningen? 

 

 

Vad har du för förväntningar på utbildningen? 

 

 

Vilka dagar och tider skulle du vara tillgänglig att leda pass? 

 


